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„Wide Awake“
OPERATION Neues Verfahren der örtlichen Betäubung für Operationen an der Hand

2005 entwickelte der ka-
nadische Plastische Chi-
rurg Dr. Donald Lalonde
den „Wide Awake“-An-
satz (wide awake = örtli-
che Betäubung beim völ-
lig wachen Patienten).

Bis zu diesem Zeitpunkt war
für die meisten handchirurgi-
schen Eingriffe die Anlage
einer Druckmanschette am
Oberarm erforderlich, um
blutungsfrei operieren zu
können und somit einen opti-
malen Zugang zu den feinsten
Strukturen der Hand zu er-
möglichen.

Beim „Wide Awake“-Ver-
fahren“ wird dem örtlichen
Betäubungsmittel ein Medi-
kament (Adrenalin) zugesetzt,
das die Blutgefäße für einige
Stunden verengt. Dadurch
kann auch in örtlicher Betäu-
bung ohne störenden und
schmerzhaften Druck am Arm
blutungsfrei operiert werden.
Eine zusätzliche Sedierung
(Gabe von Beruhigungs- oder
Schlafmitteln) ist überflüssig.
Der Patient kann die Opera-
tion entspannt und schmerz-
frei erleben und – wenn ge-
wünscht – mitverfolgen.

Die Methode birgt sowohl
enorme Vorteile für den Pa-
tienten als auch für den Chi-
rurgen:

â Die Operation – ohne Nar-
kose oder komplette Armbe-
täubung (Plexusanästhesie) –
ist für den Patienten, der völ-
lig wach bleibt, körperlich
nicht belastend und äußerst
schonend.

â Die wegen des Manschet-
tendrucks oft als unange-
nehm empfundene „Blutlee-
re“ ist nicht erforderlich. Der
Patient kann sich komplett
entspannen, über Kopfhörer
Musik lauschen oder sich mit
der Schwester und sogar dem
Operateur unterhalten.

â Trotz optimaler Schmerz-
ausschaltung kann der Patient
seine Finger auf Wunsch des
Chirurgen bewegen. Dadurch
kann der Arzt bei vielen Ope-
rationen sofort feststellen, ob
der gewünschte Erfolg des
Eingriffs bereits eingetreten
ist – und es dem Patienten
demonstrieren. Arzt und Pa-
tient können somit vor dem
Verschluss der Operations-
wunde gemeinsam bestäti-
gen, dass das erwünschte Re-
sultat erreicht wurde.

â Der Patient ist direkt nach
dem operativen Eingriff wie-
der wohlauf. Er muss keine
Abklingzeit einer Vollnarkose
oder Plexusanästhesie abwar-
ten und kann nach der Opera-
tion sofort wieder nach Hau-
se.

„Wide Awake“ ist Bestandteil der sogenannten bewusst-
seinsbasierten Medizin, welche die handchirurgischen
Operationsmethoden revolutioniert. Bei den minimal inva-
siven Operationen des Schnappfingers, der Dupuytren-
schen Kontraktur (Krummfinger-Krankheit), beim Einset-
zen kleinster Kunstgelenke in arthrosekranke Fingergelen-
ke, beim Entlasten eingeklemmter Nerven und Sehnen
kommt dieses Verfahren auch in unserer Praxis mit sehr
guten Erfahrungen und Ergebnissen zur Anwendung. Die
meisten Patienten können kaum glauben, dass ein hand-
chirurgischer Eingriff, vor dem sie nervös waren und viel-
leicht sogar Angst hatten, dank „wide awake“ völlig
schmerzfrei und spannungsfrei abläuft.
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Praxisgemeinschaft Dr. Joachim Buck
Dr. Dagmar Weyers Zahnärzte
Kiefergelenktherapie (IPR-System),
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche
Amalganentfernung, Schnarchtherapie

Prinzessinweg 40
26122 Oldenburg

0441 - 77177
.

Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Zahnärzte für Ästhetik u. Funktion
Dr. Claudia Knobloch & Kollegen
Vollkeramik, Implantologie, ganzheitl.
Zahnheilkunde, Prophylaxe

Kernbeisserring 1
26135 Oldenburg

0441/ 2069888
www.schoene-
zaehne-ol.de

Mo-Fr. ab 8. 00 nach
Vereinbarung Früh- u.
Abendsprechstunde

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners
und Partner
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie,
Kinderzahnheilkunde

Bremer Heerstr.
127
26135 Oldenburg

0441-20892
0441-20798

Montag: 8.00-20.00 Uhr
Dienstag: 12.30-20.00 Uhr
Mittwoch: 8.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 8.00-18.00 Uhr
Freitag: 8.00-15.00 Uhr

„die-oldenburger-zahnärzte“, Andreas H.
Raßloff und Partner, Zahnärzte, Ästh.
Zahnheilk., Implantologie, Parodontose-
bhdl., Wurzelkanalbhdl., Kinderzahn-
heilk., Hypnose, Bhdl. unter Vollnarkose
Funkt. Diagnostik (CMD) Naturheilkunde

Osternburg:
Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
Bürgerfelde:
An der Südbake 1
26127 Oldenburg

0441/25225
info@praxis-
osternburg.de
0441/63053
info@praxis-
buergerfelde.de

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr,
Fr. 8 – 17 Uhr
und nach Vereinbarung
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis für Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Parkstraße 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

Brinkmann, Detlev ZA
Implantologie, Lasertherapie,
ästhetische Zahnheilkunde

Theaterwall 14
26122 Oldenburg

Tel. 0441/26387
Fax 0441/9250666
e-mail:
detlev.brinkmann
@t-online.de

www.zahnarztbrink
mann.de

Mo. Di. Do. 8:00 – 12:30,
14:30 – 18:00
Mi. Fr. 8:00 – 13:00

Juventis Tagesklinik
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Implantologie, Zahnästhetik

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dr. med. Joachim Niemeier
Arzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036
www.chirurgie-
barssel.de

Nach Vereinbarung

Böckmann & Penning Zahntechnik
Fachlabor für Implantologie und
Zahnästhetik

Zum Brook 11
Cloppenburg

(04471) 9151 0
mail@bpdental.de

Mo-Fr: 08:00 bis 12:45 Uhr
Mo-Fr: 14:00 bis 17:30 Uhr

Radiologie Jade-Weser
Brake-Nordenham-Varel
Dres, Standke, Knoth, Standke
S. Busche, F.H. Winkler
Dr. med. Morche

26919 Brake
26954 Nordenham
26316 Varel

04401-85985-0Fax-14
04731-9477-29Fax-14
04451-9560-12Fax-14
www.radiologie-jade-
weser.de

MRT, CT, Röntgen,
Mammographie,
Interventionen

BuchenSie IhrenEintragschnell undeinfach im Internetunterhttp://www.NWZonline.de/branchenspezial/. FragenzurAnzeigenbuchungbeantwortetderServiceGeschäftskunden,Tel. (0441)9988-4114.

Zahnarzt
Dietrich Restemeyer
Direkte Keramikversorgung mit
Cerecverfahren

Mittellinie 77c
26160 Bad
Zwischenahn/
Petersfehn

04486/ 92880 Mo-Do 8-13 Uhr, Mo, Die, Do
15-18 Uhr,
Fr 8-14.30 Uhr

dente per dente Praxen für ästhetische
Zahnheilkunde modernste Zahntechnik
Laserbehandlung Implantologie

Peterstr. 7
26160 Bad
Zwischenahn

T. 04403 – 5360
F. 04403- 8109110
info@dente-dente.de

Ihr Wunschtermin nach
Vereinbarung

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis für Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Parkstraße 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

Dr. Matthias Brüntjen und Partner
Zahnärzte

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8
26125 Oldenburg

0441-602070
0441-602017

Montag-Freitag 8.00-18.00

Juventis Tagesklinik
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Implantologie Zahnästhetik

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

L. Faß T. Christen
Kiefergelenksdiagnostik -
Implantologie – Parodontologie –
zertifizierter Endodontologe

Edewechter
Landstr. 30a
26131 Oldenburg

0441- 53644
.

Mo-Fr 8.30-13.00 u.
15.00 -18.00 Mi 8.30 - 13.00
Do bis 20.00

Praxis für Zahnheilkunde
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau;
Stefanie Fischer, Implantologie, Zahn-
ästhetik, Parodontologie, Kinderzahn-
heilkunde Neu: Mundgeruchssprech-
stunde, Endodontologie

Bloherfelder
Straße 17
26129 Oldenburg

04 41 / 5 84 52 Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr

Praxis Dr. Steen und Partner
MRT / CT / Mammographie
NUK / Schilddrüsensprechstunde

Grüne Str. 12
26121 Oldenburg

0441 - 92 678 - 0
0441 - 92 678 - 55

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr
Mi 8.30-12.30 Uhr,
Fr 8.30-14.30 Uhr

Radiologische Praxis Dres. Kuhn /
Behrends / Wefer
Röntgen/ MRT/ CT/ NUK / Ultraschall

Gottorpstraße 3
26122 Oldenburg

0441/ 7791177
www.radiologie-
kuhn.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-16 Uhr
und nach Vereinbarung

Dr. med. Susanne Hirtz
Rechtsmedizin, Tätigkeitsschwerpunkt
Abstammungsgutachten

Nordstr. 2
26135 Oldenburg

0441/ 25325
0441/ 14485

Mo-Do 08:00 - 16:00,
Fr. 08:00 - 14:00
und nach Vereinbarung

Juventis Tagesklinik
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Implantologie Zahnästhetik

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dr. med. Joachim Niemeier
Facharzt für Chirurgie,
Plastische Chirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036

Nach Vereinbarung

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel und Dr. med.
A. Settje. Plastische Chirurgie,
Ästhetische Chirurgie, Brustchirurgie,
Faltenbehandlung

Marienstr. 1
26121 Oldenburg

www.hpc-
oldenburg.de

Tel./Fax:
0441/4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Termine nach Vereinbarung

Implantologie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Fußchirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Dentallabore
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Radiologische Diagnostik
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Zahnmedizin
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Rechtsmedizin
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Plastische Chirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde




