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OPERATION Neues Verfahren der ortlichen Betdubung fiir Operationen an der Hand

2005 entwickelte der ka-
nadische Plastische Chi-
rurg Dr. Donald Lalonde
den ,,Wide Awake“-An-
satz (wide awake = ortli-
che Betdubung beim vol-
lig wachen Patienten).

Bis zu diesem Zeitpunkt war
fiir die meisten handchirurgi-
schen FEingriffe die Anlage
einer Druckmanschette am
Oberarm erforderlich, um
blutungsfrei operieren zu
kénnen und somit einen opti-
malen Zugang zu den feinsten
Strukturen der Hand zu er-
moglichen.

Beim ,Wide Awake“-Ver-
fahren“ wird dem 6rtlichen
Betdubungsmittel ein Medi-
kament (Adrenalin) zugesetzt,
das die BlutgefdRe fiir einige
Stunden verengt. Dadurch
kann auch in ortlicher Betdu-
bung ohne stérenden und
schmerzhaften Druck am Arm
blutungsfrei operiert werden.
Eine zusétzliche Sedierung
(Gabe von Beruhigungs- oder
Schlafmitteln) ist tiberfliissig.
Der Patient kann die Opera-
tion entspannt und schmerz-
frei erleben und - wenn ge-
wiinscht — mitverfolgen.
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, Wide Awake

Die Methode birgt sowohl
enorme Vorteile fiir den Pa-
tienten als auch fiir den Chi-
rurgen:

> Die Operation — ohne Nar-
kose oder komplette Armbe-
tdubung (Plexusanédsthesie) —
ist fiir den Patienten, der vol-
lig wach bleibt, korperlich
nicht belastend und dullerst
schonend.

> Die wegen des Manschet-
tendrucks oft als unange-
nehm empfundene ,Blutlee-
re“ ist nicht erforderlich. Der
Patient kann sich komplett
entspannen, iiber Kopfhorer
Musik lauschen oder sich mit
der Schwester und sogar dem
Operateur unterhalten.

> Trotz optimaler Schmerz-
ausschaltung kann der Patient
seine Finger auf Wunsch des
Chirurgen bewegen. Dadurch
kann der Arzt bei vielen Ope-
rationen sofort feststellen, ob
der gewiinschte Erfolg des
Eingriffs bereits eingetreten
ist — und es dem Patienten
demonstrieren. Arzt und Pa-
tient konnen somit vor dem
Verschluss der Operations-
wunde gemeinsam bestiti-
gen, dass das erwiinschte Re-
sultat erreicht wurde.

> Der Patient ist direkt nach
dem operativen Eingriff wie-
der wohlauf. Er muss keine
Abklingzeit einer Vollnarkose
oder Plexusanisthesie abwar-
ten und kann nach der Opera-
tion sofort wieder nach Hau-
se.
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»Wide Awake“ ist Bestandteil der sogenannten bewusst-
seinsbasierten Medizin, welche die handchirurgischen
Operationsmethoden revolutioniert. Bei den minimal inva-
siven Operationen des Schnappfingers, der Dupuytren-
schen Kontraktur (Krummfinger-Krankheit), beim Einset-
zen kleinster Kunstgelenke in arthrosekranke Fingergelen-
ke, beim Entlasten eingeklemmter Nerven und Sehnen
kommt dieses Verfahren auch in unserer Praxis mit sehr
guten Erfahrungen und Ergebnissen zur Anwendung. Die
meisten Patienten kdbnnen kaum glauben, dass ein hand-
chirurgischer Eingriff, vor dem sie nervés waren und viel-
leicht sogar Angst hatten, dank ,wide awake“ vollig
schmerzfrei und spannungsfrei ablauft.
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